
 

 
NR. 2321/01.04.2016 

   

ANUNT 

 

Metodologie de organizare si desfasurare a concursului  de ocupare a 2 (doua) posturi 
medic  

 

 

 Serviciul de Ambulanţă Olt, organizeaza la sediul situat în Slatina, str. Aleea Tineretului, 
nr.1A, în conformitate cu prevederile OMS 869/2015, concurs de ocupare a unui nr. de 2 (doua) 
posturi vacante de medic,  pe durata nedeterminată pentru Compartimentul de Asistenţă 
Medicală de urgenţă si transport medical asistat, dupa cum urmează: 

 

• 1 post de medic specialist medicina de familie pentru statia Amb. Slatina;  
• 1 post de medic primar medicina generala pentru statia Amb. Slatina;  

  

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmatoarele acte: 

 

q       cerere in care se mentioneaza postul pentru care doreste sa candideze; 

q       copie xerox de pe diploma de medic; 

q       adeverinta/certificat de confirmare in gradul profesional; 

q       absolvent al unui atestat în domeniul asistenţei medicale de urgenţă prespitalicească cu 
durata minimă de 6 luni cf. OMS 2021/2008 si Legii 95/2006-titlul IV; 

q       copie a certificatului de membru cu viza pe anul in curs; 



q       cazier judiciar; 

q       dovada/inscris din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una din sanctiunile prevazute in 
Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii; 

q       acte doveditoare pentru calculul punctajului prevazut in anexa nr. 3 in baza ordinului 
mentionat anterior; 

q       certificat medical din care sa rezulte ca este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic 
pentru exercitarea activitatii pentru postul care candideaza; 

q       chitanta de plata a taxei de concurs; 

 

Actele solicitate vor fi prezentate in original in vederea verificarii conformitatii copiilor cu 
acestea. 

 

                        Procedura de desfasurare a 
concursului 
 

Pentru ocuparea postului de medic specialist medicina de familie respectiv de medic primar 
medicina generala, concursul va consta în următoarele probe: proba scrisă (A), proba practică 
(B), analiza și evaluarea activității profesionale și științifice (C). 

Probele se susțin în următoarea ordine: 

1. analiza și evaluarea activității profesionale și științifice (C); 

2. proba scrisă (A); 

3. proba  practică (B). 

C.Calcularea punctajului rezultat din analiza și evaluarea activității profesionale și științifice 
se face de comisia de concurs pe baza documentelor depuse de candidați. 

Candidații vor semna de luare la cunoștință a punctajului obținut la analiza și evaluarea activității 
profesionale și științifice, înainte de susținerea probelor A și B. 

     A. Proba scrisă (obligatorie) se desfășoară pe durata a 3 ore și este: 



1. secretă și constă din 10 întrebări alcătuite de comisia de concurs pentru fiecare specialitate, 
prin extragerea a 10 subiecte din tematica probei scrise; 

2. eliminatorie, cu un punctaj minim de promovare de: 60,00 de puncte 

Fiecare subiect va primi o notă între 0-10 puncte, astfel încât la această probă candidaţii pot 
obţine maximum 100 de puncte. 

B. Proba practică (în funcţie de particularităţile specialităţii şi ale postului scos la concurs) 

La proba practică se pot obţine maximum 100 de puncte, conform unui barem stabilit de comisia 
de concurs înainte de începerea probei. 

 Punctajul minim de promovare este de 60,00 de puncte. 

    La punctajele obţinute în urma promovării probelor prevăzute la lit. A şi B se va adăuga un 
punctaj rezultat din analiza şi evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice (lit.C), pe baza 
documentelor depuse de candidaţi la dosar, conform metodologiei cuprinse în anexa nr. 3 la 
ordin. 

 Catalogul definitiv va cuprinde punctajele de la probele A, B şi C. 

 Vor fi declaraţi promovaţi candidaţii care au obţinut minimum 120 de puncte 

  

 

Calendarul de desfasurare a concursului 

  

         

Nr. 
crt 

Documente Termen 

1. Publicare concurs in Viata Medicala/site/sediul institutiei 01.04.2016 
2. Depunere dosare de inscriere la concurs 

(15 zile calendaristice de la publicarea concursului) 

 

02.04.2016- 

18.04.2016, ora 
1400 

3. Depunere acte pentru eventuale dosare incomplete ( 5 zile lucratoare 
de la data finalizarii depunerii dosarelor de inscriere la concurs) 

25.04.2016, ora 
1400 

4. Selectie dosare de inscriere la concurs 26.04.2016 



5. Comunicarea rezultatelor selectiei dosarelor de inscriere 26.04.2016 
6. Depunere contestatii selectie dosare de inscriere (  2 zile lucratoare din 

momentul afisarii rezultatelor selectiei dosarelor de inscriere) 
27.04.2016 

7. Analiza contestatii selectie dosare de inscriere ( 2 zile lucratoare de la 
data de depunere a contestatiilor) 

29.04.2016 

8. Comunicarea rezultatelor contestatiei selectiei dosarelor de inscriere 
(imediat dupa solutionarea contestatiilor) 

29.04.2016 

9. Concursul se va desfasura in perioada 31 zile si 90 zile de la 
publicarea anuntului (01.04.2016), la o data transmisa de Serviciul de 
Ambulanta Olt candidatilor cu dosare de inscriere complete prin 
afisare pe site/sediul unitatii 

- 

 

 
 

 

Nr. _____/_______2015 

                                                                                                                           AVIZAT, 

                                                                                                              COLEGIUL 
MEDICILOR OLT 

  

TEMATICA 
pentruexamenul de medic specialist specialitatea MEDICINA DE FAMILIE 

 

I. PROBA SCRISA 
II. PROBA CLINICA/PRACTICA 

  

I. PROBA SCRISA 

 

1. Definitiasifunctiile M.F - 1 
2. Cabinetulsiechipa de lucru a M.F -2 
3.Activitateapreventiva in M.F -1 
4.Problememedicale ale omuluisanatos -1 



5.Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1 
6.Nevoilemedicale ale diferiteloretape de dezvoltare-1 
7.Promovareasanatatii in M.F-1 
8.Diagnosticulstarii de sanatate-1 
9.Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -1 
10.Particularitatileconsultatiei in M.F -1 
11.Particularitatilediagnosticului in M.F -1 
12.Particularitatiletratamentuluiîn M.F -1 
13.Supraveghereatratamentului in M.F-1 
14.Dificultatile de diagnostic in M.F -1 
15.Sintezadiagnosticasiterapeuticaîn M.F -1 
16.Asistentamedicala la domiciliu -1 
17.Sanatateasipatologiafamiliei -3 
18.Ciclurilevietii de familie -3 
19.Relatiilemedicului de familie cu asigurarilemedicale -2 
20.Relatiile M.F cu pacientii sai-1 
21.Drepturilepacientilorsiobligatiile M.F -1 
22.Posibilitatilesilimitele M.F -1 
23.Managementulcabinetului de M.F -1 
24.Planificareafamilialasimetode contraceptive -4 
25.Evaluareastarii de sanatate a uneicolectivitati -1 
26.Atitudinea M.F în fata unorsimptomecomune( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea, 
durereatoracica, palpitatiile, durerileabdominale, tremuraturile, hemoragiilegenitale). -5 
27. Afectiunilerespiratorii la adult sicopil( infectiile acute ale cailoraerienesuperioare la copil, 
traheobronsita, bronhopatiacronicaobstructiva, pneumoniile, astmulbronsic, 
cancerulbronhopulmonar, tuberculozapulmonara) -4,6,7,8 
28. Afectiunilecardiovasculare la adult sicopil( cardiopatiilecongenitale, valvulopatiile, 
hipertensiuneaarteriala, cardiopatiaischemica, tulburarile de ritm cardiac, endocarditele, 
insuficientacardiaca, tromboflebitele). - 4,6,7,8, 
29. Afectiunile digestive la adult sicopil ( gastritele acute sicronice, ulcerul gastro - duodenal, 
esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute sicronice, cirozele, colecistitele acute 
sicronice, litiazabiliara)-4,6,7,8,9 
30. Afectiunilerenale la adult sicopil( infectiilecailorurinare, glomerulonefritele acute sicronice, 
sindromulnefrotic,litiazarenala,insuficientarenalaacutasicronica). - 4,6,8,9 
31. Afectiunilereumatice la adult sicopil (artrozele, lumbago,lombosciatica, 
reumatismulpoliarticularacut, poliartritareumatoida, spondilitele, lupusuleritematossistemic) -
4,6,8,9 
32. Afectiunilemetabolice la adult sicopil( diabetulzaharat, obezitatea, dislipidemiile, 
hiperuricemiilesiguta) -4,6,8 
33. Afectiunilehematologice la adult sicopil (sindromul anemic, clasificareaanemiilor, anemia 
feripriva, leucemialimfoblastica, leucemiamieloida, coagulopatiile) -4,6 
34. Afectiunile endocrine la adult sicopil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, 
spasmofiliasitetania) -4 
35.Afectiunileneurologice la adult sicopil( cefaleea,nevralgia de trigemen, 
aterosclerozacerebrala, accidentelevascularecerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, 
epilepsia, polinevritele, boala Parkinson) -4,6 



36. Afectiunilepsihice la adult sicopil( deficientamintala, tulburarile de 
personalitatesipsihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamelepsihice de involutie). -
4,6 
37. Afectiunidermatologice la adult sicopil (dermatitelealergice, ulcerulcronic de gamba, 
micozele, parazitozelecutanatesidermatiteleinfectioase). - 4 
38. Afectiuni ORL la adult sicopil( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4,5 
39. Afectiunioftalmologice(ochiulrosu, glaucomul, cataracta, traumatismeleochiului). -4,5 
40. Afectiuniginecologicesiobstetricale( tulburarilemenstruale, menopauza, infertilitatea, 
cancerul de sân, canceruluterin, sarcinanormala, sarcina cu risc, complicatiilesarciniisi ale 
nasterii, sarcinaextrauterina) -4,6 
41. Puericultura (îngrijireanouluinascut,prematuritatea, alimentatianaturalasiartificiala, 
dezvoltareapsihicasisomatica a copilului, prevenirearahitismului, vaccinarile la copil). -8 
42. Boliinfectioase la adult sicopil( rubeola, rujeola, varicela, parotiditaepidemica, scarlatina, 
mononucleoza, tuseaconvulsiva, hepatitelevirale, toxiinfectiilealimentare, boaladiareicaacuta, 
bolileinfectioase cu transmiteresexuala). -4 
 
 
II. PROBA PRACTICA 

 

1. Acordareaprimuluiajutorprespitalicesc in principaleleurgente medico-chirurgicale -5 
2. Tehnica screening - ului in M.F -1 
3.Strategiainvestigatiilorparacliniceîn M.F -1 
4.Interpretareaprincipalelorinvestigatii de laborator -4 
5.Interpretareaprincipalelorinvestigatiifunctionale -4 
6.Alimentatianaturalasiartificiala a sugarului -8 
7.Sfatul genetic -8 
8.Bilantulunuipolitraumatizat -5 
9.Efectuareasiinterpretareaunuifrotiu cervical -4 
10.Efectuareasiinterpretareaunuiexamen de secretievaginala -4 
11.Consiliereapregravidica -4 
12.Tehnicisiprincipii de psihoterapie -1 
13.Corelatiaindicilor de greutatesiînaltime -8 
14.Efectuareasiinterpretareaunuiexamen de fund de ochi -4 
15.Atitudineaterapeutica in fata unui traumatism ocular -4 
16.Efectuareaunuiexamen ORL -4 
17.Efectuareasiinterpretareaunei EKG -4 
18.Efectuareasiinterpretareaunuituseu rectal -5 
19.Efectuareasiinterpretareaunuituseu vaginal -4 
20.Examenul clinic al uneigravide -4 
21.Diagnosticul prenatal -4 
22.Examenul clinic al unui sugar -8 
23.Interpretareaunuiexamen radiologic -4 
24.Alcatuireaunuiregimalimentarpentruunomsanatos -4 
25. Alcatuireaunuiregimalimentarpentruunbolnav -4 



26. Tehnici de îngrijire a unuinounascut -8 
27.Întocmireaunoractemedicale -2 
28.Interpretareaprincipalilorindicatoridemograficisi de morbiditate -1 
29.Elaborareaunui program de sanatate -1,2 
30. Metodologiaefectuariiuneiconsultatii la domiciliu. 1,2 

 

BIBLIOGRAFIE Medicina de Familie 
 
1. Bazelemedicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001 
2. Ghidpractic de medicinafamiliei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. UniversitaraC.DavilaBuc., 
1998 
3.Medicinafamiliei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998 
4. Diagnostic sitratamentînpracticamedicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed. 
StiintelorMedicale, Buc., 2001 
5. Bazelemedicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002 
6. Bazelemedicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002 
7. Ghid de practicamedicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999 
8. Esentialulînpediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000 
9. Ghid de practicamedicala, vol. II, Ed. Infomedica, Buc., 2001 

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Nr. _____/_______2015 

                                                                                                                           AVIZAT, 

                                                                                                              COLEGIUL 
MEDICILOR OLT 

  

TEMATICA 
pentruexamenul de medic primar MEDICINA GENERALA 

 

Patologiaadultului 

 
1. Bronhopneumopatiacronicaobstructiva (1) 
2.Pneumoniile (1) 
3.Pleureziile (1) 
4.Tuberculozapulmonara (formeclinice, diagnostic, tratament) (1) 
5.Astmulbronsic (1) 
6.Infarctulmiocardicacut (13) 
7.Angina pectoralastabilasiinstabila (1) 
8.Tulburari de ritmsi de conducere (tahicardiaparoxisticasupraventriculara), 
flutterulsifibrilatiaatriala, tahicardiaventriculara, fibrilatiaventriculara, blocurileatrio-
ventriculare(1) 
9. Hipertensiuneaarteriala (1) 
10.Urgentelehipertensive (1) 
11.Reumatism articular acut (1) 
12.Valvulopatiimitralesiaortice (1) 
13.Insuficientacardiaca (13) 
14.Edemulpulmonaracut (1) 
15.Tromboflebiteprofunde (1) 
16.Obstructiaarterialaacutaperiferica (1) 
17.Diabetulzaharat (1) 
18.Ulcerul gastric si duodenal (4) 
19.Hemoragiile digestive superioare (5 vol I) 
20. Hepatitaacutavirala (13) 
21.Hepatitacronica (13) 
22.Ciroza hepatica (4) 
23.Litiazabiliara (5) 
24.Lombosciatica (6) 
25.Sindromul anemic (8) 



26.Infectiiletractuluiurinar (11) 
27.Glomerulonefrite acute (11) 
28.Insuficientarenalacronica (11) 
29.Septicemii (9) 
30.Accidentevascularecerebraleischemicesihemoragice (7) 
31.Abdomenulacut chirurgical, peritonitedifuze acute, ocluziaintestinala, apendicitaacuta, 
abdomenulacut traumatic (5) 
32.Sarcinanormalasiurmarireaei (10) 
33.Cancerulmamarsi de col uterin (13) 
34.Leucemiile acute la adulti (8) sicopii (2) 
35.Bolidermatovenerice cu transmiteresexuala (14) 
 
Patologiepediatrica 

 
36. Nutritiesialimentatiepediatrica (2) 
37. Infectiileperinatale (bacterienesivirale) (2) 
38.Diareeaacuta la copil (2) 
39.Malnutritia (2) 
40.Rahitismulcarentialcomun (2) 
41.Intoxicatiile acute la copil (2) 
42.Infectii ale cailoraerienesuperioare la copil (2) 
43.Bronsiolitaacutavirala (2) 
44.Durerileabdominalerecurente (2) 
45.Tuberculozapulmonara la copil (3) 
46.Convulsii la copil (2) 
 
Comune 

 
47. Antibioticesichimioterapiceantimicrobiene (12) 
48. Medicatiaanticoagulanta (13-partea I sipartea II) 
 
 
Bibliografie 

 
1. Medicinainterna, vol 1 (Editia II/2001),2,3 - sub readactia L. Gherasim, EdituraMedicala, 
1996, 1998 
2. Esentialulînpediatrie - E. Ciofusi Carmen Ciofu-EdituraMedicalaAmaltea, 1997 
3.Pediatrie - F. Iordachescu - Editura National, 1998 
4.Gastroenterologie, vol 1,2 - sub redactia O. Pascu - EdituraTehnica, 1996 
5. Patologiechirurgicalapentruadmitereaînrezidentiat - sub redactia N. Angelescu - Editura 
Celsius, 1997 
6.Compendiu de reumatologie - E. PopescusiRuxandraIonescu - EdituraTehnica - ed. III - 
reprintul cu adaugiri din 1999 



7. Neurologie - C. Popa - Editura National, 1997 
8.Hematologie - Delia MutPopescu - EdituraMedicala, 1998 
9.Boliinfectioase - MirceaChiotan - Editura National, 1998 
10.Obstetrica - V. Ancar - Editura National, 1998 
11.Nefrologieclinicapentruexamenul de rezidentiat - Al. Ciocâlteu - EdituraInfomedica, 2000 
12.Bazelefarmacologice ale practiciimedicale - V. Stroescu - Editura Medicala,1998 
13. ColegiulMedicilor din România - Ghiduri de practicamedicala, vol I, 2000 sivol II, 2001 
14. Dermatologie - A.Dimitrescu - Ed. National, 1997 
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